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Les essentiels
Étapes clés

Je réserve un LOGEMENT

J’ouvre un COMPTE 
BANCAIRE

Je souscris une ASSURANCE 
COMPLÉMENTAIRE SANTÉ

J’adhère à une assurance 
habitation à la SMERRA

Je valide mon VISA sur 
administration-etrangers-en-
france.interieur.gouv.fr dans 
les 3 mois qui suivent mon 
arrivée en France
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Je m’inscris sur AMELI via 
le site etudiant-etranger.
ameli.fr pour bénéficier d’une 
couverture médicale gratuite

Si je loue un logement pour 
plus de 5 mois, je fais une 
demande d’aide au  
logement sur le site  
de la  CAF

Je transfère mon visa et mon 
attestation de validation de 
visa sur WEBGAIA d’Excelia

Depuis mon pays 
d‘origine : 

À mon arrivée 
en France :

Livret d'accueil
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Les essentiels
Visa - carte de séjour - taxe CVEC

Pour étudier en France 
Une fois votre visa long séjour étudiant délivré et une fois que vous êtes 
sur le sol français, vous avez 3 mois pour valider votre visa en ligne sur 
le portail administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr.  
C’est une démarche simple, rapide et obligatoire qui vous permettra un 
séjour régulier en France. Pour accomplir cette étape, vous avez besoin 
d’une adresse électronique valide, des informationts figurant sur votre 
visa, d’une adresse de résidence en France et d’une carte bancaire 
pour acheter en ligne le timbre fiscal de 50 €. Si vous poursuivez vos 
études à Excelia au-delà de l’année indiquée sur votre visa, vous devrez 
solliciter un titre de séjour (voir page 5). 

Taxe CVEC
La CVEC est la contribution de vie étudiante et de campus. Tous les 
étudiants inscrits dans un établissement d’enseignement supérieur 
doivent s’acquitter de cette taxe chaque année. Pour l’année 2025-
2026, elle s’élève à 105 €. Sont exonérés de cette taxe : les étudiants en 
échange académique, réfugiés et demandeurs d’asile. Pour s’acquitter 
de cette taxe, rendez-vous sur le site cvec.etudiant .gouv.fr.  
Une attestation d’acquittement de la CVEC vous sera demandée afin 
de finaliser votre inscription administrative.

Prolonger votre droit de séjour en tant 
qu’étudiant en France
Vous devrez faire la demande d’un titre de séjour 3 mois avant 
l’expiration de votre visa étudiant long séjour. Le renouvellement  
du titre de séjour se fait désormais en ligne sur  
administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers

POUR TOUTE QUESTION  
OU DEMANDE D’AIDE

N’hésitez pas à contacter  
Claire FRESNAIS :  
fresnaisc@excelia-group.com



Travailler  
en tant qu’étudiant 
étranger en France
Les étudiants ayant un visa VLS-TS 
peuvent travailler jusqu’à 60 % du  
temps de travail légal en France, soit 
964 heures par an, sans avoir à solliciter 
d’autorisation de travail.

Un étudiant sous visa VLS -TS peut 
voyager au sein de l’Union européenne 
(UE) pour une durée maximum de 90 
jours. S’il veut réaliser un stage de plus 
de 90 jours dans un pays membre  
de l’UE, il doit solliciter un visa auprès 
des autorités consulaires du pays  
en question.

Bon à savoir
La plupart d’entre vous arriveront en 
France dans l’un des deux aéroports 
principaux de Paris : Roissy-Charles-de-
Gaulle ou Paris-Orly. De ces aéroports, 
vous devrez prendre les transports 
en commun pour vous rendre à vos 
logements respectifs. 

Plus d’informations sur les aéroports et 
leurs services : parisaeroport.fr ou  
via l’application Paris Aéroport.
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Les essentiels
Logements

Plateforme logement de l’école

La plateforme logement de l’école propose des logements  
dans Paris et dans une quarantaine de villes de France.  
Rendez-vous sur excelia-group.studapart.com et  
sur XL Connect, rubrique Mon campus > Se loger.

Chambre chez l’habitant : environ 500 €/mois.  
En choisissant une famille d’accueil, vous aurez l’occasion de découvrir le mode  
de vie français et d’améliorer vos compétences linguistiques.

Appartement : environ 600 € à 900 €/mois
Le prix varie en fonction de l’appartement (centre de Paris  
ou région Île-de-France).

Ecla, les plus grandes résidences dédiées au co-living
Le campus de Paris a un partenariat avec les résidences Ecla (logements disponibles à Massy-
Palaiseau et Villejuif) avec une offre clés en main à partir de 895  €.

• Pensez à vous munir de votre lettre d’acceptation de l’école.
• �Si vous n’avez pas de garant résidant en France, sachez que vous pouvez utiliser la « Garantie 

Studapart ». Cette dernière engendre des frais sur la plateforme.

Pour toute information, merci de contacter Peri RAMADAN, coordinatrice vie de campus et 
relations internationales de Paris : ramadanp@excelia-group.com

La SMERRA peut vous fournir 
une assurance habitation.
POUR CE FAIRE, DEUX OPTIONS S’OFFRENT 
À VOUS :

• effectuer une demande directement 
via le site internet de la SMERRA (Espace 
Personnel - Connexion) ;

• remplir le formulaire disponible en ligne 
sur le site internet de la SMERRA (Espace 
Personnel - Connexion).

Pour plus d’informations, vous pouvez 
contacter le service relations étudiants du 
lundi au vendredi de 9h à 18h.
Tél. : +33 (0)4 72 76 70 08

Autres informations 
CAUTION

Il s’agit de 1 ou 2 mois de loyer payés à titre 
de garantie en cas de dommages.  
Après l’état des lieux de sortie, la caution 
vous sera remboursée en totalité si aucun 
dégât n’a été causé, et ce dans un délai de  
2 mois maximum.

ASSURANCE HABITATION

Elle couvre les éventuels dégâts (dégâts des 
eaux, incendie…) survenus dans le logement 
ou causés à un autre logement.  
Elle est obligatoire. Il est possible de 
souscrire cette assurance auprès d’une 
compagnie d’assurances, d’une banque ou 
d’une mutuelle étudiante.



01 02 03
Je signe un contrat de 
location.

J’assure mon logement. 
Je peux souscrire une 
assurance habitation auprès 
d’une banque.

Lors de la remise des clés : 
je fais un état des lieux 
d’entrée avec le propriétaire. 
Il est signé par les 2 parties.

AVANT DE QUITTER MON LOGEMENT

J’envoie un courrier recommandé avec 
accusé de réception pour informer mon 
propriétaire (préavis de départ) et ma 
compagnie d’assurances.

Je contacte mon propriétaire pour convenir 
d’un rendez-vous (RDV) d’état des lieux de 
sortie et lui rendre les clés. Je pense à rendre 
mon logement en bon état, à couper et 
relever les compteurs d’électricité et d’eau.

Je signe l’état des lieux de sortie et je rends 
les clés.

Le propriétaire doit me rendre le dépôt de 
garantie en totalité si aucun dégât n’a été 
constaté, ou en partie si l’appartement a été 
dégradé. Le propriétaire doit justifier des 
dépenses qu’il aura effectuées pour  
les réparations.

01 02

03 04

Au minimum un mois  
avant mon départ :

Le jour  
du départ :

Deux mois  
après mon départ :

Quinze jours  
avant mon départ :

AVANT D’ENTRER DANS MON LOGEMENT
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APL (aide au logement)

Cette aide financière est attribuée par la 
Caisse d’allocations familiales (CAF) aux 
individus et familles à faibles revenus.  
En tant qu’étudiant étranger, il se peut 
que vous soyez éligible à cette allocation, 
à condition que :

• vous soyez citoyen de l’UE ou que vous ayez un visa VLS-TS 
ou un titre de séjour français ;

• vous résidiez en France au moins 10 mois (une année 
académique complète), car le délai d’instruction du dossier 
et de versement des allocations est très long.

DOCUMENTS NÉCESSAIRES POUR LA DEMANDE D’AIDE 
AU LOGEMENT :

• vos coordonnées bancaires françaises, inscrites sur votre 
relevé d’identité bancaire (RIB) ;

• une copie de votre certificat de naissance en anglais ou  
en français ;

• un certificat de scolarité ;
• pour les citoyens européens : les documents cités ci-dessus 

et une copie de votre carte européenne d’assurance maladie ;
• pour les citoyens non européens : les documents cités ci-

dessus et une copie de votre visa, une copie de l’attestation 
de validation de votre visa ou une copie de votre titre de 
séjour et une copie de l’attestation de sécurité sociale 
française avec le numéro de sécurité sociale.

Pour soumettre une demande, rendez-vous sur le site caf.fr

Si vous avez besoin d’aide dans vos démarches ou si vous avez 
des questions, vous pouvez vous adresser au bureau international.

Où se loger ?
RÉSIDENCES ÉTUDIANTES :  
FAC-HABITAT

Plusieurs résidences étudiantes 
sont implantées près du campus. 
Parmi elles :

•	Résidence Georges Mathé
•	Résidence Julie-Victoire Daubié
•	Résidence Hortense Wild
•	Résidence Thomas Edison 

LOGEMENT INTERGÉNÉRATIONNEL : 
ENSEMBLE 2 GÉNÉRATIONS

L’association propose la 
cohabitation intergénérationnelle 
gratuitement ou à moindre 
coût en échange de services, 
d’un petit loyer ou d’une 
présence le soir. Plus d’infos : 
ensemble2generations.fr

RÉSIDENCES EN LOCATION, SEUL 
OU  
EN COLOCATION : 
RÉSIDENCE MARCEL BONNET DE 
L’ALJT

La colocation est une option 
permettant de réduire vos coûts 
sans perdre vos droits à l’aide 
personnalisée au logement (APL).

Plus d’infos : aljt.com



Le CROUS

Le CROUS est un organisme gouvernemental qui gère 
la restauration collective (restaurants universitaires 
– RU), le logement et les bourses pour les étudiants. 
Pour accéder au portail du CROUS :  
messervices.etudiant.gouv.fr

LES LOGEMENTS DU CROUS 

Excelia dispose de partenariats avec le CROUS. 

POUR DÉJEUNER

Dans les restaurants universitaires du CROUS, vous devez avoir un compte Izly. 
Il s‘agit d’un porte-monnaie électronique sur lequel vous créditez de l’argent 
et qui vous sert à payer chaque repas. Tout étudiant ayant payé la CVEC reçoit 
automatiquement un mail de la part d’Izly pour activer son compte utilisateur.
Pour les étudiants en échange ne payant pas la CVEC, vous devez vous 
adresser au bureau international si vous voulez qu’un compte Izly vous soit créé.
Il est ensuite très facile d’installer l’application Izly sur votre smartphone afin 
de régler vos repas.

Pour toute information : izly.fr

Bons plans

Pour équiper votre logement

Centre commercial de La Vache Noire, Arcueil
(à 2,9 km du campus Excelia de Paris) 1 place de la Vache Noire, 
94110 Arcueil

Livret d'accueil
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Abonnement électricité et gaz

Pour la plupart des locations, l’abonnement à l’eau est déjà 
prévu (et inclus dans le montant du loyer), mais il vous 
faudra souscrire un abonnement à l’électricité et au gaz.

POUR SOUSCRIRE UN ABONNEMENT EDF/GDF, IL VOUS FAUDRA :

• �donner le numéro inscrit sur le compteur électrique de votre logement  
et le nom de l’ancien occupant (à demander au bailleur) ;

• avoir un RIB pour la souscription au prélèvement automatique.

CONTACT DU FOURNISSEUR EN ÉLECTRICITÉ ET GAZ ENGIE :

Tél. : +33 (0)9 69 39 99 93
Ou sur le site internet : particuliers.engie.fr

Abonnement internet et téléphone

Pour faire cette demande d’abonnement, 
il vous faudra avoir :

• un RIB français ;

• une photocopie de votre passeport et  
de votre visa ;

• une photocopie d'un justificatif de domicile 
(EDF, bail…).

Il est plus simple et moins coûteux de 
seulement souscrire un abonnement 
téléphonique comprenant une 
connexion 4G importante.  
Vous pourrez utiliser le partage de 
connexion pour vous connecter sur 
votre ordinateur en Wi-Fi.

Il existe de nombreux 
opérateurs et fournisseurs 
d’accès internet qui proposent 
des offres donnant accès à la 
fois à internet et au téléphone 
(forfaits limités et illimités avec 
options pour l’international).

FREE

1 place de la 
Vache Noire, 
94110 Arcueil

SFR

1 place de la 
Vache Noire, 
94110 Arcueil

ORANGE 

1 av. Nelson 
Mandela, 
94110 Arcueil

Quelques boutiques de téléphonie près  
de Cachan :



Les essentiels
Santé

Les assurances
CARTE EUROPÉENNE D’ASSURANCE MALADIE

Pour les étudiants européens seulement : 
vous devez faire la demande de votre carte 
européenne d’assurance maladie dans votre 
pays de résidence et l’emporter avec vous en 
vous assurant qu’elle est valide sur la durée  
de votre séjour en France.

ASSURANCE MALADIE

Tous les étudiants, français comme 
internationaux, relèvent du régime général de la 
sécurité sociale. C’est gratuit. Pour vous inscrire 
à la Sécurité sociale en France, rendez-vous sur 
etudiant-etranger.ameli.fr

Cette inscription ne concerne PAS :

• les étudiants de l’UE, qui doivent avoir une 
carte européenne d’assurance maladie ;

• les étudiants québécois ayant le formulaire  
SE 401-Q-106 ;

• les étudiants qui viennent pour moins de 3 
mois et qui doivent souscrire une assurance 
privée dans leur pays ou en France.

Fonctionnement du système de santé français
CONSULTER UN MÉDECIN

Vous devez présenter votre carte Vitale ou votre attestation d’affiliation à la Sécurité 
sociale ou encore la carte européenne d’assurance maladie au médecin afin d’être 
remboursé. La Sécurité sociale vous rembourse 70 % du montant de la consultation 
chez le médecin. Les 30 % restants sont à votre charge. Il est possible de souscrire  
une assurance complémentaire santé (également appelée « mutuelle ») qui vous 
couvrira à 100 %. Nous vous recommandons de souscrire au moins un petit contrat 
de mutuelle (contrat de base) qui vous permet d’être remboursé à 100 % en cas 
d’hospitalisation.

Pour toute information à ce sujet : smerra.fr
Prise de RDV médicaux en ligne sur Doctolib : doctolib.fr

Bon à savoir
Le Service de Santé des 
étudiants (SSE) vous 
accueille sans avance de 
frais, sur présentation de 
votre carte étudiante, et en 
toute confidentialité durant 
l’année universitaire, pour 
répondre à vos questions,  
et vous aider à surmonter 
vos difficultés.

Livret d'accueil
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ÉCOUTE PSYCHOLOGIQUE AVEC LA 
PLATEFORME NEVAYA

Rendez-vous en ligne avec des psychologues 
(en français, anglais et espagnol)

Prise de rendez-vous par mail ou téléphone : 
Mail : psychologue.nevaya@gmail.com 
Tél. : +33 (0)6 49 89 75 52

POINT D‘ÉCOUTE SUR LE CAMPUS

Rendez-vous individuel avec un psychologue, 
en langue française, à l’école :
1 mercredi sur 2 de 14 à 18h

Prise de rendez-vous via XL Connect, 
rubrique Santé, Bien-être et Prévention

Service médicaux à Paris et à Cachan
Depuis la plateforme Doctolib, vous pouvez créer un compte lors de votre 
première connexion. Il vous permettra de prendre rendez-vous avec un 
spécialiste, et un SMS de rappel vous sera envoyé 24 heures avant la date de 
consultation : doctolib.fr

Service de santé gratuit pour les étudiants d’Excelia

Séjours à l’hôpital
Les séjours à l’hôpital en France font 
partie des frais les plus onéreux.  
En moyenne, une journée à l’hôpital 
coûte 1 000 €. 
La Sécurité sociale, selon les soins, 
va rembourser 70 % de cette 
somme, soit 700 €. Si vous n’avez 
pas de complémentaire santé, les 
300 € restants par jour seront à 
votre charge.

La première mutuelle « minimale »  
coûte environ 5 €/mois et vous 
permet d’être remboursé à 100 %  
en cas d’hospitalisation.

Acheter des médicaments
La vente de médicaments se fait 
en pharmacie. Une partie des 
médicaments nécessite l’ordonnance 
d’un médecin pour  
leur obtention et leur 
remboursement. Les pharmacies 
sont ouvertes du lundi au samedi, 
généralement de 9h à 19h.

En dehors de ces horaires (nuit 
et week-end), des « pharmacies 
de garde » restent ouvertes : leurs 
coordonnées sont affichées sur la 
porte de toutes les pharmacies.



Budget
Dépenses

Ouvrir un compte bancaire
Si vous restez en France plus de 3 mois, vous pouvez ouvrir un compte dans une banque.

Logement et charges
Loyer : 600 € à 900 € / mois
Eau, électricité, gaz : environ 100 € / mois

Transport
Carte de bus (moins de 26 ans) : 100 € / an
Abonnement vélo libre-service Yélo : 20 € / an

Nourriture
Repas au CROUS : 3,30 € / repas (1 € / repas 
pour les boursiers)
Cafétéria sur place (snacks et repas) :  
entre 1 € et 5,50 €

Pour plus d’informations sur les moyens de financement de vos études :  
excelia-group.fr/services-aux-etudiants/preparer-sa-venue/trouvez-vos- 
solutions-de-financement

La démarche est simple, il suffit 
de prendre rendez-vous avec la 
banque de votre choix et de vous 
munir des documents suivants :

• une pièce d’identité ;
• �un justificatif de domicile 

(facture ou quittance de loyer) ;
• un certificat de scolarité.

En cas de perte ou de vol de votre carte bancaire, contactez votre banque le plus vite 
possible pour faire opposition. Si la banque est fermée, appelez le numéro indiqué sur votre 
contrat pour signaler la perte ou le vol. Recontactez la banque le lendemain pour confirmer 
l’opposition et renvoyez le document signé qu’elle vous aura envoyé.

Le campus de Paris dispose 
d’un partenariat avec la BNP
BNP PARIBAS

Avenue Camille Desmoulins, 94230 Cachan 
Contact : M. Hoa NOP +33 (0)1 49 08 08 42

Mail : cachan@bnpparibas.com 
Tél. : +33 (0)1 45 46 72 75
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Déplacements
Transports à Paris et à Cachan

Ticket t+ : 2,50 €/ticket
Pour voyager occasionnellement sur l’ensemble des lignes de métro, de RER et 
de bus d’Île-de-France (sauf Orlybus et Roissybus), de tramway et le funiculaire 
de Montmartre, le ticket T+ est parfait. Attention, il est valable pour un seul 
compostage. Depuis 2025, les tickets en carton n’existent plus.  
Deux options sont possibles : 
 1.  Acheter un passe Navigo Easy (2 €). 
2.  �Utiliser l’application Île-de-France Mobilités pour recharger son passe ou 

acheter un ticket depuis son téléphone.

Forfait imagine R étudiant : 392,30 €/an*
Le forfait imagine R Étudiant est disponible en abonnement de 12 mois.  
Il peut débuter, au choix de l’étudiant, le premier jour de n’importe quel mois  
de septembre à janvier.
Pour les étudiants désirant y souscrire entre janvier et fin avril, le forfait sera en 
vigueur jusqu’à la fin du mois de décembre de la même année. Toutefois,  
le paiement d’une année complète est requis. Par exemple, pour une demande 
de souscription en mars, les frais de dossier ainsi que les mois de janvier à mars 
seront à régler en une seule fois par prélèvement lors de la première échéance. 

*Tarif hors frais de dossier

Pour tous les transports à Paris, vous pouvez 
télécharger l’application Bonjour Ratp 
qui trouvera l’itinéraire le plus adapté 
et vous informera des horaires de passage 
de tous les transports d’Île-de-France.

Pour plus d’informations : iledefrance-mobilites.fr/
titres-et-tarifs/detail/forfait-imagine-r-etudiant-
dannee-quel-montant-vais-je-devoir-payer



Abonnement vélo Vélib’
V-LIBRE : 0 € / MOIS 
(AVEC ABONNEMENT IMAGINE R)

• Pour les utilisateurs occasionnels
• Sans abonnement
• Paiement dès la 1re minute

V-PLUS : 3,10 € / MOIS

• Pour les utilisateurs réguliers
(plus de 4 trajets par mois)

• Inclus 30 minutes en Vélib’ mécanique
• Engagement 12 mois

V-MAX : 9,30 € / MOIS

• �Le « tout inclus » de Vélib’ (mécanique et 
électrique)

• Inclus 60 minutes en Vélib’ mécanique
• Inclus 45 minutes en Vélib’ électrique
• Engagement 12 mois

Uber, Bolt (prix variable selon  
la course)
Les applications telles que Uber ou  
encore Bolt sont très appréciées en région 
parisienne, mais elles sont malheureusement 
beaucoup moins abordables.

Pour plus d’informations : 
velib-metropole.fr

Excelia dispose d’un 
partenariat avec 
En Voiture Simone.
Ce dernier vous permet d’accéder à 
un pack permis (code de la route + 
conduite) à partir de 639 € avec le 
code EXCELIAPARIS. Paiement en  
3 fois sans frais.
Pour plus d’informations : 
envoituresimone.com/partenaires/
excelia-paris

Livret d'accueil
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Déplacements
Se rendre à Excelia

Le campus d’Excelia se situe au 
57 avenue du Président Wilson 
à Cachan
• �RER B et descendre à la station Bagneux, puis 

continuer à pied pendant quelques minutes
• �Bus RATP 187 et descendre à l’arrêt  

Divison Leclerc - Camille Desmoulins

RER B
Arrêt : Bagneux

Bus
Arrêt : �Division Leclerc - 

Camille Desmoulins

Campus d’Excelia



Paris-Cachan
Climat

Grands événements

À Paris, les hivers sont froids, parfois même enneigés, 
et les étés tempérés et ensoleillés. Il est conseillé, 
si vous venez à Paris en automne ou pendant l’hiver, 
d’apporter des vêtements chauds qui protègent 
de la pluie.

Pour plus d’informations et d’événements : parisjetaime.com

20 mars  13 à 18 °C 21 juin  20 à 30 °C

Printemps Été

22 septembre  5 à 12 °C 21 décembre  -1 à 8 °C

Automne Hiver

20°C

-1°C5°C

30°C

8°C12°C

13°C 18°C

FÉVRIER

•�Art Capital

AVRIL

•�Semi Marathon    
de Paris

•�Festival                   
du Livre

•�Marathon              
de Paris

MAI

•�La nuit 
européenne 
des musées

•�Foire de Paris 

•�We love 
green

JUIN-JUILLET

•�Solidays

•�Fête de la 
musique 

SEPTEMBRE

•�La Parisienne

DÉCEMBRE

•�Marchés                
de Noël

Livret d'accueil
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Culture et Loisirs

Paris

Visites
TOUR EIFFEL

Plein tarif : de 14,50 € à 36,10 €
12-24 ans : de 7,30 € à 18,10 €
(le tarif varie en fonction du nombre d’étages
souhaité et de l’option par ascenseur ou non)

MUSÉE DU LOUVRE

Plein tarif (en ligne) : 22 €
Moins de 26 ans (ressortissants de l’UE) : 
gratuit sur présentation de la carte d’identité
Premier vendredi du mois après 18h : gratuit 
(de septembre à juin)

ARC DE TRIOMPHE

Plein tarif : 16 à 22 € selon la période
Moins de 18 ans : gratuit
18-25 ans : gratuit
(ressortissants de l’UE et résidents légaux
non européens en France)

BATEAUX-MOUCHES

Plein tarif : à partir de 18 €

CHÂTEAU DE VERSAILLES

Plein tarif (Château uniquement) : 21 €
Plein tarif (Château + Trianon + jardins) : 32 €
Moins de 26 ans (résidents de l’UE) : gratuit
Moins de 18 ans : gratuit
Premier dimanche du mois : gratuit 
(de novembre à mars)

DISNEYLAND PARIS (2 PARCS)

Billet 1 jour : à partir de 82 € / jour
Billet 2 jours : à partir de 143 € / jour
Billet 3 jours : à partir de 202 € / jour
Billet 4 jours : à partir de 237 € / jour

PARC ASTÉRIX

Plein tarif : à partir de 51 €

Cinéma
CINÉMA LA PLÉIADE

12 avenue Cousin de Méricourt,
94230 Cachan

BON À SAVOIR

La Carte Paris Musées vous permet d’accéder 
à l’ensemble des expositions temporaires présentées 
dans les musées de la Ville de Paris pour 20 € 
par an (sauf Catacombes de Paris et Crypte 
archéologique de l’île de la Cité).
Plus d’informations : parismusees.paris.fr



Vie étudiante
Vie pratique et activités

Restauration
L’école dispose d’une cafétéria CROUS au -1 du bâtiment principal.

Elle est ouverte du lundi au vendredi de 11h à 14h et propose un grand choix de 
sandwichs, salades, plats cuisinés, desserts et boissons. Comptez entre 1 € et 
5,50 € pour déjeuner.

Le restaurant universitaire du CROUS à Cachan se situe à seulement 5 minutes 
à pied du campus. Un repas complet (entrée + plat + dessert) coûte 3,30 € 
(1 € pour les boursiers). Attention : les règlements en espèces ne sont pas 
acceptés, vous avez besoin d’un compte Izly pour régler votre repas. Pensez 
à créer un compte Izly, puis téléchargez l’application Izly : izly.fr. Si vous ne 
disposez pas d’un compte Izly, le paiement par carte bancaire reste possible.

Sport et Loisirs
Le campus de Paris dispose d’un Bureau des Étudiants (BDE) et d’un pôle 
Bureau des Sports (BDS). Toutes les nouvelles initiatives sont les bienvenues.

Le partenariat de notre campus parisien 
avec Forest Hill vous donne accès :
• à un tarif attractif de 250 € au lieu de 960 € ;
• à 6 clubs en Île-de-France ;
• aux espaces cardio-muscu et cours collectifs ;
• aux infrastructures de tennis, squash, badminton et padel ;
• au parc aquatique Aquaboulevard.
Pour plus d’informations : forest-hill.fr

XL Library
La médiathèque met à votre disposition de la documentation (livres, 
articles, presse...). C’est aussi un lieu privilégié pour se concentrer 
pendant ses révisions ou pour travailler en groupe.
Vous avez la possibilité d’emprunter jusqu’à 8 documents pour 
3 semaines. Tous les services de XL Library et les conditions 
d’utilisation sont à retrouver sur library.excelia-group.com
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Vie étudiante
Carte étudiante

La carte étudiante donne droit 
à un certain nombre 
de services, tels que des 
réductions de tarifs et 
l’accès à des bibliothèques 
universitaires internationales.

COMMENT SE LA PROCURER ? 

Votre programme vous remet votre carte étudiante à la rentrée, 
après validation de votre dossier d’inscription.
• En cas de perte, une somme de 10 € sera demandée pour 
l’édition d’une nouvelle carte.
• En cas de vol, il vous sera demandé de fournir un justificatif 
de vol attesté par une déclaration au commissariat de police, 
afin de vous fournir une nouvelle carte, à titre gracieux.

Votre carte étudiante vous permet d’avoir des réductions sur 
vos transports, les places de cinéma, la presse quotidienne, 
les musées ou encore les places de concert.



La poste
La Poste est un service d’envoi de courriers 
et colis. Une lettre postée en France arrivera 
dans une autre ville de France dans les  
48 heures. 

Pour les lettres et colis très urgents, il existe 
d’autres compagnies (Chronopost, DHL…). 
Pour les courriers importants, il faut utiliser 
une lettre recommandée avec accusé  
de réception.

Pour envoyer une lettre en France ou à 
l’étranger, il vous faudra une enveloppe et  
un timbre. Vous pouvez retrouver les tarifs 
des différents timbres sur laposte.fr ou en 
vous rendant à La Poste la plus proche de 
chez vous.

Numéros d’urgence

Traducteurs assermentés
CHINOIS - FRANÇAIS

Han ZHUAN
Mail : zh200@yahoo.fr

Yanhua SUN
Mail : contact@sun-translate.fr

RUSSE - FRANÇAIS

Roman SOSENKO
Tél. : +33 (0)6 86 96 91 28

Express Traduction
Tél. : +33 (0)9 70 46 50 06

POLONAIS - FRANÇAIS

Mirka WIELGOMAS
Tél. : +33 (0)6 32 16 79 90

ANGLAIS - FRANÇAIS 
OU FRANÇAIS - ANGLAIS

Christine GOURON
Tél. : +33 (0)2 47 27 64 00

Numéro européen
Toutes les urgences

112
Police
Gendarmerie

17

Feu/ Accidents
Pompiers

18
Urgences médicales
SAMU

15

À savoir
En France, les magasins sont généralement 
fermés le dimanche !

Infos générales
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Contacts clés

VOUS ÊTES EN ÉCHANGE

BBA International
Mélissa GUICHARD
Mail : guichardm@excelia-group.com
Tél. : +33 (0)5 16 19 62 64

Programme Grande École  
/ Master of Science (MSc)
Camille BERGE
Mail : bergec@excelia-group.com
Tél. : +33 (0)5 16 19 62 55

VOUS N’ÊTES PAS EN ÉCHANGE

BBA International
Sarah BARRERE
Mail : barreres@excelia-group.com
Tél. : +33 (0)9 78 99 12 47

Programme Grande École L3, M1 et M2
Nicole ESCOURROU
Mail : escourroun@excelia-group.com
Tél. : +33 (0)5 16 19 62 62

Master of Science (MSc)
Stéphanie BRÉMAUD
Mail : bremauds@excelia-group.com
Tél. : +33 (0)9 78 99 18 09

Vous avez une question 
académique sur un programme ?



Vous avez une question 
d’ordre pratique ?
COORDINATRICE RELATIONS 
INTERNATIONALES ET VIE DE CAMPUS

Peri RAMADAN
Mail : ramadanp@excelia-group.com
Tél. : +33 (0)6 35 48 79 87

> pour toute demande vie pratique +  
visa/carte de séjour

Vous avez une question  
sur les bourses Erasmus + ?
ERASMUS+ ÉTUDES

Peri RAMADAN
Mail : ramadanp@excelia-group.com
Tél. : +33 (0)6 35 48 79 87

ERASMUS+ STAGES

Véronique TROMBLEY
Mail : trombleyv@excelia-group.com
Tél. : +33 (0)5 46 51 77 23
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PÔLE NOUVELLE-AQUITAINE

 �Campus La Rochelle (siège social) : 
102 rue de Coureilles 
Les Minimes 
17000 La Rochelle

PÔLE CENTRE-VAL DE LOIRE

 ��Campus Tours : 
47 avenue Edouard Michelin  
37200 Tours

 ��Campus Orléans : 
17 boulevard de Châteaudun 
CS 70639 
45016 Orléans Cedex 1

PÔLE ÎLE-DE-FRANCE

 �Campus Paris : 
57 avenue du Président Wilson 
94230 Cachan

Un groupe  
reconnu :

Excelia est 
engagé dans
une démarche 
responsable :


